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מיינדפולנס לכל גיל  לשימוש פרטי, חינוכי וטיפולי. אין לעשות שימוש מסחרי  דף זה אינו מהווה תחליף 
לטיפול כלשהו  השימוש מחייב תשומת לב והוא באחריות המשתמש.ת בלבד  ט.ל.ח.



אני רוצה לבלות עם...

חשוב לי להקפיד על...

ממש מתחשק לי...

אשמח להקדיש זמן ל...

מיינדפולנס לכל גיל  לשימוש פרטי, חינוכי וטיפולי. אין לעשות שימוש מסחרי  דף זה אינו מהווה תחליף 
לטיפול כלשהו  השימוש מחייב תשומת לב והוא באחריות המשתמש.ת בלבד  ט.ל.ח.
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